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Szanowni Panstwo!

Fundacja Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien WYBOR od ponad 30 lat niesie pomoc osobom
najbardziej potrzebujacym. Nasza misja to pomoc w walce z uzaleznieniami, wspdtuzaleznieniem 1

wykluczeniem spotecznym oraz szerzenie §wiadomosci na temat profilaktyki.

Fundacja, posiadajac status organizacji pozytku publicznego, w oparciu o wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych zacheca Panstwa do
wsparcia kolejnego, organizowanego w tym roku projektu — socjoterapeutycznych poétkolonii
letnich dla dzieci i mtodziezy pod hastem ,,Wybieram madrze — wybieram zdrowie!”.

Grupg docelowa uczestnikow, do ktorych adresowana jest nasza wakacyjna propozycja, sa

mlodzi mieszkancy terenu gminy Wronki i okolic.

Wszyscy zdajemy sobie spraweg, ze problem uzaleznien, przemocy i innych patologii
spolecznych nie zniknal. Problemy dotycza $rodowisk wokot nas — w rodzinach, szkotach,
zaktadach pracy. Obserwujemy, ze rozwdj S$wiata wirtualnego, a zwlaszcza powszechna i
nieograniczona — pozostajaca w istocie poza kontrolg — dostepnos¢ do zasobow Internetu kreuje
nowe wyzwania pedagogiczne i wychowawcze wigzace si¢ z zagrozeniami prawidtowego i
bezpiecznego rozwoju dzieci i mtodziezy.

Kontynuowanie prowadzenia wlasciwych, odpowiednich dla grupy docelowej i $rodowisk
adresatow, programow terapeutycznych i profilaktycznych jest dzi$ bez watpienia rownie potrzebne

1 konieczne, co w przesztosci.

Umozliwienie dzieci i mtodziezy — uczestnikom potkolonii — bezpiecznego, spokojnego i
tworczego wypoczynku stanowi doskonate uzupelnienie codziennej pracy profilaktycznej i

wychowawczej organizowanej w czasie roku szkolnego.

W  czasie potkolonii uczestnikom zapewnione bedzie wsparcie pedagogiczne.
Zorganizowane zostang liczne warsztaty 1 zajecia edukacyjne — ze szczegdlnym naciskiem na
profilaktyke uzaleznieh 1 oddzialywanie socjoterapeutyczne. Nie zabraknie rowniez czasu na
zajecia sportowe, kulturalne oraz wycieczki krajoznawcze. W czasie kazdego z turnusow
przewidujemy co najmniej dwie wycieczki autokarowe.

Wszystko to, w otoczeniu pigknych terenéw Puszczy Noteckiej, pozwoli uczestnikom
odetchng¢ od codziennych probleméw oraz nabraé sity — i nowych umiejetnosci spotecznych — do

mierzenia si¢ z codziennymi trudnosciami.



W tym roku szczegdlny nacisk programowcy zaje¢ 1 warsztatow chcemy potozy¢ na
problemy 1 zagrozenia ptyngce ze §wiata wirtualnego — hejt, przemoc, agresj¢ i inne patologie
rozpowszechniane i ogdlnodostgpne w Internecie, w szczego6lno$ci w mediach spotecznosciowych.
Uczestnikom potkolonii zapewnimy wsparcie wykwalifikowanej kadry wychowawczej, oraz

pedagogdw, psychologow i1 terapeutow.

Koszty organizacyjne poétkolonii finansowane beda ze $rodkéw wiasnych Fundacji,
przekazywanych darowizn oraz wptat opiekunéw uczestnikow zakwalifikowanych do udziatu w
programie.

Co wazne, z uwagi na grupe docelowa uczestnikow, do ktorej adresowany jest projekt,

mozliwo$¢ poniesienia oplaty za udziat uczestnika w poétkoloniach bedzie deklarowana wraz z jej

wysokoscig przez opiekunow dzieci i mtodziezy zakwalifikowanych do udzialu w wypoczynku.

Udzial osob. ktore nie beda w stanie pokry¢ kosztow organizacyjnych, zostanie sfinansowany przez

Fundacj¢. Szacowany koszt udziatu jednej osoby w tygodniowym turnusie to ok. 800 zt.

Liczymy, ze kolejny pogram realizowany w ramach naszej misji przyniesie wiele dobra,
pozytywnych efektéw i — co w tym wszystkim niemniej wazne — u$miechdéw 1 radosci mtodych

uczestnikow.

Zachgcamy do zapoznania si¢ z informatorem programowym.
Wigcej informacji na temat tego 1 innych programow oraz dziatan realizowanych przez
Fundacj¢ znajda Panstwo na stronie internetowej Fundacji. Zachgecamy rowniez do kontaktu

telefonicznego i mailowego.

Z wyrazami szacunku,
Fundatorzy i Zarzqd Fundacji WYBOR



l. Informacje organizacyjne

1. Organizator:

FUNDACJA PROFILAKTYKI I LECZENIA UZALEZNIEN "WYBOR"
ul. Litewska 8, 60-605 Poznan

tel.: 795 247 414

e-mail: fundacja@wybor.org.pl

NIP 781-16-82-600 | REGON 630188622 | KRS 0000038398

www.wybor.org.pl

2. Rodzaj wypoczynku:
Poltkolonie socjoterapeutyczno — profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy ze $rodowisk

zagrozonych uzaleznieniami, wspotuzaleznieniem i wykluczeniem spolecznym.

3. Termin:
a) Turnus | — 28 lipca — 1 sierpnia 2025 roku (5 dni)
b) Turnus Il — 4 sierpnia — 8 sierpnia 2025 roku (5 dni)

4. Lokalizacja

Chojno, gm. Wronki, woj. wielkopolskie.

Miejsce zorganizowania turnuséw wypoczynkowych potozone jest na skraju Puszczy
Noteckiej, nad rzeka Wartg. Rozlegly teren lesny, obszary chronione, bliskos¢ jezior, rzek, tereny
turystyczne i krajoznawcze pozwola uczestnikom na odpoczynek na tonie natury, kontakt z

przyroda.

Uczestnicy w czasie trwania poétkolonii beda mieli do dyspozycji kompleks
wypoczynkowo — rekreacyjny przy Parafii pw. Chrystusa Krola w Chojnie

Na kompleks sktada si¢ przystosowana do funkcji mieszkalnych ,stodota” — duzy
budynek mieszkalny z miejscami noclegowymi wydzielonymi w 2 odrgbnych pomieszczeniach.
Obiekt posiada pelny wezet sanitarny oraz catkowita infrastruktur¢ mieszkalng. W obiekcie
znajduje si¢ w pelni wyposazona kuchnia wraz z zapleczem oraz stotowka.

W bezposrednim otoczeniu kompleksu znajduja si¢ tereny rekreacyjne — boisko
sportowe, plac zabaw, plenerowa sitownia. Uczestnicy beda mogli stale korzysta¢ z wszelkich

udogodnien 1 istniejacej infrastruktury. W odlegtosci ok. 3 km od kompleksu znajduje si¢



osrodek wypoczynkowy ze strzezong plaza nad Jeziorem Radziszewskim.
Organizator zapewni zorganizowany transport autokarowy w czasie realizacji
przewidzianych tam zaje¢. W trakcie trwania turnuséw mozliwe bedzie uczestniczenie w

wycieczkach turystycznych i krajoznawczych.

5. Charakterystyka uczestnikow i kadry:

Poltkolonie letnie skierowane sa do uczestnikow w wieku od 8 do 16 lat ze Srodowisk
zagrozonych uzaleznieniami, wspoOtuzaleznieniem i wykluczeniem spotecznym. Kryterium
doboru uczestnikow na obdz wyznaczone jest sytuacjg rodzinng, finansowa i spoleczng
uczestnikow. Uczestnicy wypoczynku pochodzi¢ beda jednak z réznych, zrdéznicowanych
srodowisk — zgodnie z zalozeniami skutecznego oddziatywania socjoterapeutycznego w czasie
trwania poétkolonii.

Oferta wypoczynku skierowana jest przede wszystkim do dzieci i mtodziezy z obszaru
gminy Wronki.

Uczestnicy w czasie trwania potkolonii podzieleni beda na mniejsze grupy liczace ok 10-
15 osob. Organizator przewiduje liczbe uczestnikow kazdego z turnusu na maksymalnie 30-40
0sob.

Mata liczebno$¢ grup pozwoli poswigci¢ uczestnikom duzo uwagi, co pozwoli na
regularng terapi¢ zachowan (regularne rozmowy, stata informacja zwrotna o zachowaniach
pozadanych 1 niepozadanych).

Opieke wychowawcza sprawowac beda wykwalifikowani wychowawcy wypoczynku,
przy wsparciu instruktorow terapii uzaleznien, pedagogéw, psychologdw, instruktoréw sportu i
rekreacji, animatorow kultury. Wszystkie osoby zaangazowane w prace 1 kontakt z uczestnikami
posiadaja doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz odpowiednie uprawnienia do
zajmowanych funkcji.

Nadzor nad prawidtowa realizacjg zadan oraz przebiegiem wypoczynku sprawowac
bedzie kierownik wypoczynku.

Uczestnicy beda mieli zagwarantowang opieke¢ medyczng poprzez staly dyzur

pielegniarki lub ratownika oraz $wiadczenia w ramach publicznej opieki zdrowotne;.

6. Transport uczestnikéw

Organizator zapewni uczestnikom mozliwo$¢ skorzystania ze zorganizowanego
transportu do miejsca organizacji wypoczynku.

Transport autokarowy dla zainteresowanych zapewniony zostanie codziennie w czasie

trwania potkolonii na trasie Wronki — Chojno. Zorganizowany transport zapewni bezpieczne



dowiezienie uczestnikOw na miejsce poOtkolonii rano (ok. godz. 8:00) oraz odwiezienie
uczestnikow po zakonczeniu kazdego dnia zajec¢ (ok. godz. 16:00).
Planowane miejsce zbidrki i odbioru uczestnikow — Wronki, parking przy ul. Les$nej 4.

Szczegbdlowe informacje zostang podane zakwalifikowanym uczestnikom pétkolonii.

7. Wyzywienie uczestnikow
W czasie trwania potkolonii uczestnicy beda mieli zapewniony ciepty positek w formie
lunchu (catering) oraz przekaski i zimny bufet i napoje. W czasie zorganizowanych wycieczek

uczestnicy otrzymajg odpowiedni prowiant.

8. Oplaty

Mozliwo$¢ poniesienia oplaty za udziat uczestnika w potkoloniach bedzie deklarowana
wraz z jej wysokoS$cig przez opiekunow dzieci 1 mtodziezy zakwalifikowanych do udziatu w
wypoczynku.

Udziat osob, ktore nie beda w stanie pokry¢ kosztow organizacyjnych, zostanie
sfinansowany przez Fundacje.

Szacowany koszt udziatu jednej osoby w tygodniowym turnusie to ok. 800 z1.

9. Zgloszenia
Che¢ udziatu w poétkoloniach prosimy zgtasza¢ poprzez formularz zgloszeniowy dostepny pod

ponizszym linkiem — dostgpnym takze na stronie internetowej Fundacji — www.wybor.org.pl:

https://forms.qgle/3Erwfrk7p5goJR7X9

Prosimy o zglaszanie checi uczestnictwa do dnia 15 czerwca br.

Zgloszenie checi uczestnictwa nie skutkuje automatyczng kwalifikacjg uczestnika na pdtkolonie.
Szczegolowe informacje, decyzje o zakwalifikowaniu oraz karty kwalifikacyjne zostang
przestane opiekunom prawnym uczestnikow po zakonczeniu procesu zgloszen przez wskazany
formularz oraz weryfikacji zgtoszen.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania przez osoby zainteresowane z formularza
zgtoszeniowego online oraz braku mozliwosci komunikacji elektronicznej — prosimy o kontakt

telefoniczny pod numerem 795 247 414.


http://www.wybor.org.pl/
https://forms.gle/3Erwfrk7p5qoJR7X9

Il. Celeizalozenia wypoczynku

CELE OGOLNE:

rozw0j umieje¢tnosci radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych,

uwolnienie od stresu po roku szkolnym,

nauka higieny cyfrowej — ograniczenie korzystania z zasoboéw $wiata wirtualnego,
zachg¢canie do systematycznego ,wylogowywania si¢” 1 czerpania przyjemnosci z
otaczajacego $wiata rzeczywistego, zachgcanie i promowanie ograniczenia korzystania ze
smartfonow i urzadzen mobilnych,

poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy,

rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci i mlodziezy,

zapobieganie marginalizacji i niedostosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy,
ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw w dzialaniu grupowym i indywidualnym
dzieci i mtodziezy,

przygotowanie dzieci i mlodziezy do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa
zgodnie z zasadami poszanowania drugiego czlowieka,

propagowanie prawidtowych wzorcow zachowan w grupie réwiesniczej i sSrodowisku,
oddzialywanie socjoterapeutyczne i profilaktyka uzaleznien — u$wiadamianie zagrozen, W
tym rosngcych zagrozen w $wiecie wirtualnym,

prowadzenie dziatan edukacyjnych ,,Hejt STOP”.

CELE SZCZEGOLOWE:

o Emocje:

e zmniejszenie napi¢c 1 niepokojow zwigzanych z trudng sytuacja rodzinng, z sytuacja
szkolng (odreagowanie emocjonalne),

e rozpoznanie reakcji agresywnych, ulegtych, asertywnych u siebie i u innych,

o ksztaltowanie wiasciwej reakcji na agresje innych,

e rozpoznawanie zrodel stresu, poznanie mysli prowadzacych do odczuwania stresu,

e (¢wiczenie pozytywnych sposobow radzenia sobie ze stresem,

e (Cwiczenie kontroli ztoSci, stworzenie mozliwosci odreagowania tlumionych,

przykrych emociji,

o Relacje interpersonalne:

e ksztaltowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku,



poznanie réznych technik komunikacji interpersonalnej i1 nabycie umiejgtnosci
stosowania ich w praktyce,

ksztattowanie umiejetno$ci pracy w zespole, odpowiedzialnos$ci indywidualnej i
grupowej oraz rozwigzywania problemow i konfliktow grupowych,

uswiadamianie znaczenia regut i norm grupy dla wspotzycia 1 wspotpracy,

budowanie wzajemnego zaufania, zachety 1 wsparcia migedzy uczestnikami obozu,
rozwijanie zdolnos$ci empatycznych,

rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania i1 udzielania informacji zwrotnej,

wymienianie si¢ pozytywnymi uczuciami z innymi.

o Rozwoj osobowy:

praca nad wzmacnianiem mocnych stron wtasnej osobowos$ci przy dostrzeganiu i
pomniejszaniu stron stabych,

praca nad asertywnoscig — umiejetnos¢ odmawiania bez strachu,

rozw0j wilasny dzieci i milodziezy, ze szczegdlnym naciskiem na odkrywanie
wewnetrznych zasobow, zwiekszenie zaufania do siebie, poczucia wlasnej
skuteczno$ci, ksztaltowanie wlasnej tozsamosci,

zapobieganie wadliwej adaptacji dzieci do warunkow zycia i wymagan otoczenia,
poprzez uczenie ich pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie 1 otoczenie
(zmiana sadow o rzeczywistosci),

praca nad zdrowym, higienicznym i1 rozwaznym korzystaniem z zasobOéw S$wiata

wirtualnego, urzadzen mobilnych, internetu,

o Zasoby do wykorzystania:

czasowa izolacja od trudnosci rodzinnych bedacych istotnym zagrozeniem dla
rozwoju mtodych ludzi;

wsparcie pedagogiczne 1 opiekuncze ze strony do$wiadczonych specjalistow —
wychowawcow, pedagogow, terapeutow, psychologdw,

blisko$¢ natury, oddalenie od miasta,

bliskos¢ licznych ciekawych atrakeji turystycznych i1 krajoznawczych, wycieczki
krajoznawcze,

program zaje¢ sportowych, edukacyjnych, profilaktycznych i1 terapeutycznych —
zajecia prowadzone przez wykwalifikowang kadre 1 specjalistow,

materiaty plastyczne i artystyczne do prowadzenia zaje¢ 1 warsztatow,



gry i zabawy ruchowe — forma zabawowa, zespotowe gry sportowe,

spolecznos¢ — praca w zastepach, ksztattowanie tozsamosci grupowej, przynaleznosci
do grupy, pomoc w przejsciu fazy konfliktu, méwienie o emocjach;

terapia zajeciowa — tworczos$¢ grupowa, szablony motyli (dekorujemy ob6z), dyzury
zastepow: sprzatanie obozu, zmywanie, nakrywanie do stotu;

zajecia warsztatowe w zastepach — komunikacja, stres, relaksacja, asertywnos¢.

o Oczekiwane efekty:

Uczestnik potkolonii:

zostal wyposazony w bazowe umiejetnosci radzenia sobie w trudnej codziennej
rzeczywistosci,

Zna swoje mocne strony;

wie, ze jest czlowiekiem warto$ciowym zastugujacym na szacunek;

jest zrelaksowany i1 wie jak si¢ relaksowaé¢ w trudnych chwilach;

umie funkcjonowaé w grupie;

nawigzuje nowe znajomosci z rowiesnikami z innych szkot;

potrafi samodzielnie zorganizowac sobie czas wolny w sposob aktywny;

rozumie i stosuje zasady ,,fair-play” w rywalizacji sportowej;

dba o higieng cyfrowa — potrafi ,,wylogowac si¢” ze §wiata wirtualnego;

potrafi weryfikowa¢ informacje i1 rozréznia¢ prawde od ,,fake newsoOw” w sieci 1
Swiecie wirtualnym,

jest $wiadomy zagrozen ptynacych ze $wiata wirtualnego, ma S$wiadomos$¢
problematyki hejtu, pozornej bezkarnos$ci i anonimowosci w sieci,

zna 1 stosuje zasady racjonalnego odzywiania sig¢;

poznal faung i florg regionu, w ktérym odbywat si¢ oboz;

potrafi doceni¢ pigkno przyrody;

dba o srodowisko naturalne;

dba o higieng ciata i o porzadek w najblizszym otoczeniu;

jest uprzejmy, kulturalnie spozywa positki;

jest aktywny 1 z zaangazowaniem podejmuje si¢ realizacji roznych zadan.

o EWALUACJA

Ewaluacja bedzie si¢ odbywaé na biezaco poprzez staly monitoring codziennej pracy i

obserwacj¢ uczestnikéw obozu.



1. Ramowy plan dnia

8:00 — zbiodrka uczestnikéw korzystajacych z dojazdu zorganizowanego (Wronki, ul. Lesna 4)
8:30 — zbiodrka uczestnikéw na terenie osrodka w Chojnie, przedstawienie planu dnia,

8:45 — 11:45 — zajecia programowe,

12:00 — lunch,

13:00 — 15:30 — zajecia programowe,

15:40 — odjazd uczestnikdw korzystajacych z dojazdu zorganizowanego do Wronek,

16:00 — zakonczenie dnia zaje¢, odbior uczestnikow korzystajacych z dojazdu wiasnego.
Szczegdtowy program potkolonii oraz jego realizacja zaleze¢ bedzie od ilosci uczestnikow na
kazdym z turnuséw oraz mozliwosci organizacyjnych, a takze warunkéw pogodowych.

Szczegolowe informacje organizacyjne zostang podane zakwalifikowanym uczestnikom

poitkolonii.
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